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RESUMO

Objetivo: investigar, a partir da literatura cientifica nacional, os efeitos da Arteterapia para a promogao
de saude mental e redu¢do de danos em pessoas que fazem uso de alcool e outras substancias. Método:
revisdo narrativa de literatura, com buscas nas bases BVS, PePsic, SciELO e Google Académico, a
partir de descritores combinados relacionados a Arteterapia, arte, saide mental e reabilitagdo,
publicados entre 2016 e 2026, em portugués. Resultados: foram selecionados 12 materiais, organizados
em duas categorias tematicas: (1) expressdao emocional e efeitos na satide mental através da
Arteterapia; e (2) Arteterapia como estratégia de cuidado, reducdo de danos e fortalecimento da
autonomia. Os achados indicam que a Arteterapia favorece a expressdo emocional, a elaboracio
psiquica, a subjetivacdo, o fortalecimento de vinculos e a autonomia dos usudrios, alinhando-se aos
principios ético-politicos da Reducdo de Danos (RD). Limitacdes: escassez de estudos nacionais que
articulem diretamente Arteterapia e RD, além de heterogeneidade metodologica entre os estudos
analisados. Conclusdo: a Arteterapia constitui uma estratégia de cuidado compativel com a RD,
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contribuindo para a promog¢ao de satide mental, autonomia e ampliacao das possibilidades de vida de
pessoas que fazem uso de alcool e outras substancias.

Palavras-chave: Arteterapia. Sailde Mental. Redug¢@o do Dano. Transtornos Relacionados ao Uso de
Substancias.

ABSTRACT

Objective: to investigate, based on national scientific literature, the effects of Art Therapy on the
promotion of mental health and harm reduction among people who use alcohol and other substances.
Method: narrative literature review, with searches in the BVS, PePsic, SciELO, and Google Scholar
databases, using combined descriptors related to Art Therapy, art, mental health, and rehabilitation,
published between 2016 and 2026, in Portuguese. Results: twelve materials were selected and
organized into two thematic categories: (1) emotional expression and effects on mental health through
Art Therapy; and (2) Art Therapy as a care, harm reduction, and autonomy-strengthening strategy.
Findings indicate that Art Therapy fosters emotional expression, psychic elaboration, subjectification,
bond strengthening, and users' autonomy, aligning with the ethical-political principles of Harm
Reduction (HR). Limitations: scarcity of national studies directly articulating Art Therapy and HR, as
well as methodological heterogeneity among the analyzed studies. Conclusion: Art Therapy constitutes
a care strategy compatible with HR, contributing to the promotion of mental health, autonomy, and the
expansion of life possibilities for people who use alcohol and other substances.

Keywords: Art Therapy. Mental Health. Harm Reduction. Substance-Related Disorders.

RESUMEN

Objetivo: investigar, a partir de la literatura cientifica nacional, los efectos de la Arteterapia en la
promocion de la salud mental y la reduccion de danos en personas que consumen alcohol y otras
sustancias. Método: revision narrativa de la literatura, con busquedas en las bases BVS, PePsic,
SciELO y Google Académico, a partir de descriptores combinados relacionados con Arteterapia, arte,
salud mental y rehabilitacion, publicados entre 2016 y 2026, en portugués. Resultados: se
seleccionaron 12 materiales, organizados en dos categorias temadticas: (1) expresion emocional y
efectos en la salud mental a través de la Arteterapia; y (2) Arteterapia como estrategia de cuidado,
reduccion de dafios y fortalecimiento de la autonomia. Los hallazgos indican que la Arteterapia
favorece la expresion emocional, la elaboracion psiquica, la subjetivacion, el fortalecimiento de
vinculos y la autonomia de los usuarios, alinedndose con los principios ético-politicos de la Reduccion
de Dafios (RD). Limitaciones: escasez de estudios nacionales que articulen directamente Arteterapia y
RD, ademas de heterogeneidad metodologica entre los estudios analizados. Conclusion: la Arteterapia
constituye una estrategia de cuidado compatible con la RD, contribuyendo a la promocion de la salud
mental, la autonomia y la ampliacion de las posibilidades de vida de las personas que consumen alcohol
y otras sustancias.

Palabras clave: Arteterapia. Salud Mental. Reduccion del Dafo. Trastornos Relacionados con
Sustancias.
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INTRODUCAO

O uso abusivo de alcool e outras substincias psicoativas constitui um problema de saude
publica de alcance mundial, associado a elevados indices de morbimortalidade. Segundo a
Organiza¢ao Mundial da Satde, cerca de 2,6 milhdes de mortes anuais estio relacionadas ao consumo
de alcool e aproximadamente 0,6 milhdo ao uso de substancias psicoativas, sendo a maior parte
atribuida a homens (World Health Organization, 2024). O uso problematico dessas substancias nao
deve ser compreendido apenas como uma questdo individual, mas como uma problematica coletiva
atravessada por vulnerabilidade socioecondmica, condi¢des de saude mental e exposicdo a contextos
de risco (Conselho Federal de Psicologia, 2019).

Abordagens centradas exclusivamente na abstinéncia, quando ndo adaptadas as condicdes
sociais e subjetivas de cada pessoa, podem intensificar o estigma, agravar sofrimentos psiquicos como
culpa, ansiedade e depressdo, e enfraquecer o vinculo terapéutico, afastando quem nao deseja ou ndo
consegue interromper totalmente o consumo (Conselho Federal de Psicologia, 2019). Diante disso, a
Reducdao de Danos (RD) se consolidou como estratégia ético-politica fundamentada nos direitos
humanos e na valorizagdo da autonomia dos sujeitos, deslocando o foco da abstinéncia obrigatoria para
a diminui¢do dos efeitos negativos associados ao uso de drogas (Cruz, 2006).

Nesse cendrio, a Arteterapia desponta como uma interven¢do ndo farmacoldgica capaz de
articular-se aos principios da RD, ao utilizar recursos artisticos — como pintura, desenho, colagem,
musica, dramatizagdo, modelagem e danca — mediados por um profissional capacitado, favorecendo
a expressdo emocional e a producdo de subjetividade (Carvalho, 1995; Reis, 2014). A escassez de
estudos nacionais que articulem diretamente Arteterapia e RD no contexto de reabilitacdo de pessoas
em uso abusivo de substancias justifica a realizagdo desta revisdo, que busca preencher uma lacuna na
literatura cientifica e ampliar a visibilidade de estratégias de cuidado ndo medicamentosas voltadas a
essa populagdo vulneravel e estigmatizada.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo investigar, a partir da literatura
cientifica nacional, os efeitos da Arteterapia para a promog¢ado de saide mental e redug¢@o de danos em
pessoas que fazem uso de 4lcool e outras substancias, orientando-se pela seguinte pergunta-problema:
como as praticas de Arteterapia tém sido utilizadas para promover saude mental e contribuir com
estratégias de RD entre pessoas que fazem uso de éalcool e outras substancias? Especificamente,
buscou-se: 1) mapear, na literatura cientifica, as abordagens que relacionam Arteterapia, promogao de
sade mental e RD em contextos de uso abusivo de alcool e outras substancias psicoativas; e 2)
construir e analisar categorias temdticas, com base na Analise de Contetido de Bardin, que permitam

discutir as potencialidades da Arteterapia como estratégia de cuidado para essa populagao.
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FUNDAMENTACAO TEORICA
Reduc¢io de Danos e politicas publicas

A compreensdo da RD exige retomar a Reforma Psiquiatrica (RP) e a Luta Antimanicomial
(LA), movimento que reuniu pacientes, familiares e profissionais na defesa de direitos humanos e
cidadania diante das praticas de isolamento do modelo manicomial (Amarante; Torre, 2018). A RP
resultou na criacdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), pela Portaria GM/MS n° 3.088 (Brasil,
2011), que organiza o cuidado em satde mental pelo Sistema Unico de Satide e institucionaliza a RD
por meio dos Centros de Atengdo Psicossocial Alcool e outras Drogas — CAPS AD (Brasil, 2011).
Assim como a LA, a RD se opde a praticas coercitivas e moralizantes, priorizando a escuta qualificada
e o respeito as escolhas individuais (Machado; Boarini, 2013).

A RD compreende um conjunto de estratégias voltadas a pessoas que ndo conseguem ou nao
desejam interromper o uso de alcool e outras substancias, com o objetivo de minimizar os efeitos
adversos desse uso, sem impor discursos morais ou proibicionistas (Niel; Silveira, 2008). Sua origem
remonta ao Comité de Rolleston (Inglaterra, 1926) e se consolidou, na década de 1980, a partir de
programas europeus de troca de seringas diante da epidemia de AIDS, culminando na criagdo da
International Harm Reduction Association, em 1996 (Niel; Silveira, 2008). No Brasil, a RD surgiu em
1989, em Santos (SP), com o Programa de Troca de Seringas, sendo posteriormente regulamentada
pela Portaria n° 1.028 (Brasil, 2005) e amparada por uma rede de dispositivos territoriais, como 0s
Nucleos de Apoio a Saude da Familia, os CAPS AD e os Consultérios na Rua (Tribunal de Justica do
Estado de Mato Grosso, 2024). Mudangas legislativas recentes, como a Lei n° 13.840 (Brasil, 2019),
que amplia a internag@o involuntaria e o papel das comunidades terapéuticas, representam, contudo,
retrocessos a perspectiva da RD ao priorizar abordagens de abstinéncia (Brasil, 2019).

Para Passos e Souza (2011), a RD constitui uma pratica ético-politica que reconhece a
autonomia do sujeito e deve ser pensada no campo da micropolitica e da producao de subjetividade,
valorizando a experiéncia da comunidade e do territorio. Essa perspectiva se aproxima da Arteterapia,
na medida em que ambas apostam na expressao subjetiva, na autonomia e na reconstrucao de sentidos

como elementos centrais do cuidado.

Arteterapia e promocio de saide mental

A Arteterapia consiste no uso de recursos artisticos como ferramentas do processo terapéutico
(Carvalho, 1995), tendo sido estudada por autores como Jung, Naumburg, Nise da Silveira e Osorio

César (Reis, 2014). Jung (1976) compreendia a criagdo artistica como via de transformacgdo de
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conteudos inconscientes em imagens simbolicas; Naumburg sistematizou a Arteterapia em 1941 a
partir de bases psicanaliticas; e, no Brasil, Nise da Silveira e Osorio César revolucionaram a psiquiatria
das décadas de 1930 e 1940 ao evidenciar o potencial terapéutico e politico da expressdo artistica de
pessoas em sofrimento psiquico, contribuindo para a Luta Antimanicomial (Reis, 2014).

A Arteterapia abrange recursos como pintura, desenho, colagem, musica, dramatizagao,
modelagem e danga, permitindo ao sujeito entrar em contato com experiéncias, pensamentos e
sentimentos e transforma-los em produtos simbdlicos que sustentam a elaboracao psiquica e o processo
de cura (Reis, 2014). Articula-se aos principios da RD, sobretudo na chave da micropolitica do
cuidado: ambas reconhecem o sujeito em sua complexidade, operam por convite, € ndo por imposicao,
e apostam no protagonismo e na autonomia dos usudrios (Passos; Souza, 2011). Estudos indicam que
atividades artisticas em contextos de saide mental favorecem prazer, bem-estar ¢ o resgate de
subjetividades estigmatizadas (De Assun¢do et al., 2018), assim como o uso de desenhos-histéria
(Valladares-Torres et al., 2023) e da musica (Costa et al., 2023) contribuem para a expressiao

emocional, o autoconhecimento ¢ o fortalecimento de vinculos entre usuarios de CAPS AD.

METODOLOGIA
Delineamento do estudo

Trata-se de revisdo narrativa de literatura, delineamento de cardter descritivo que tem por
finalidade apresentar uma andlise ampla sobre determinada tematica a partir de diferentes fontes,
permitindo ao autor desenvolver uma discussdo critica e interpretativa que integra diferentes
perspectivas sobre o tema investigado, sem a obrigatoriedade de um protocolo rigido de sele¢do dos

estudos (Rother, 2007).

Procedimento de coleta de dados

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados Portal Regional da Biblioteca
Virtual em Satude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Periddicos de Psicologia
(PePsic) e Google Académico, com termos consultados previamente nos Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) e combinados por meio dos operadores booleanos: (1) “Arteterapia” AND “Satde
Mental”; (2) “Arteterapia” AND “Reduc¢do de Danos”; (3) “Arte” AND “Saude Mental”; (4) “Arte”
AND “Centro de Atencao Psicossocial”; (5) “Arte” AND “Reabilitacao”.

Foram definidos como critérios de inclusdo: estudos em formato de artigos, capitulos de livro,

teses e dissertagdes (literatura cinzenta); disponiveis na integra; relacionados as temadticas de

Scientia: Revista de Ensino, Pesquisa e Extensao, v.11, n.17, 2026, eISSN:2238-6254



Eufrasio et al., 2026 ;
ARTETERAPIA NA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL...

Arteterapia, arte, saide mental e uso de alcool e outras substancias; publicados nos tltimos dez anos,
em lingua portuguesa. Foram excluidos documentos duplicados, estudos voltados exclusivamente a

técnicas biomédicas ou farmacologicas e artigos de acesso restrito. Uma busca complementar por

rastreamento de referéncias resultou na inclusdo de trés documentos de literatura cinzenta.

A busca livre nas bases mencionadas totalizou 6.025 registros. Apos a aplicacdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 12 materiais para compor a amostra final — 9 obtidos nas
bases de dados e 3 por rastreamento de referéncias —, cujo processo de identificagdo, triagem e
elegibilidade foi sistematizado segundo as diretrizes PRISMA 2020 (Page ef al., 2021), representado

na figura 1. O quadro 1 sintetiza os materiais selecionados, com titulo, autoria, ano, tipo/método e

principais contribuigdes.

Figura 1 — Fluxograma PRISMA dos artigos selecionados na revisdo narrativa.
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Fonte: adaptado com base nas diretrizes do PRISMA 2020 (Page et al., 2021).

Quadro 1 — Materiais selecionados para andlise de dados.

Titulo / Autores (Ano) Tipo / Método Principais contribuicées
Atividades de arteterapia na reabilitagdo | Artigo; qualitativo, | Expressdo emocional, criagdo de espagos
de usudrios da atengdo psicossocial descritivo- de lazer e didlogo, promocao de satude

(Willrich; Portela; Cesarin (2018) exploratorio mental.
A terapéutica de um CAPS AD emum | Artigo; qualitativo, Fotografia como meio de subjetivagao,
coletivo de fotografia relato de protagonismo e nogao de
(Levy, 2018) experiéncia identidade/comunidade.

(continua)
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Quadro 1 — Materiais selecionados para analise de dados.

(conclusao)
Titulo / Autores (Ano) Tipo / Método Principais contribuicoes

Impact of brief intervention and art Artigo; Oficinas de Arteterapia associadas a
therapy for alcohol users quantitativo, Interveng@o Breve reduziram consumo de

(Soares et al., 2019) experimental alcool e favoreceram acolhimento e

intragrupo elaboragdo psiquica.

A arte com fins terapéuticos em Artigo; qualitativo, Manifestacao das individualidades,

pacientes de um CAPS Ad no DF relato de expressdo emocional e criagdo de vinculos.
(Souza; Ferrari, 2020) experiéncia

O uso de contos e mitos em arteterapia
como cuidado em saude mental nas
toxicomanias (Valladares-Torres; Santos,
2021)

Capitulo de livro;
estudo clinico-
qualitativo

Expressdao emocional, autoconhecimento,
redugdo da ansiedade, autonomia e
estratégias de RD.

Arteterapia na promogdo da saude

Artigo; qualitativo,

Melhor adesdo ao tratamento, bem-estar,

mental: relato de experiéncia relato de subjetivagdo, expressdo emocional e
(Jansen et al., 2021) experiéncia elaboragdo psiquica.
Arte-educacdo: a ampliacao da vida de Dissertacao de Subjetivacao, expressdo emocional,
sujeitos que fazem uso prejudicial de mestrado; reducdo de riscos e criagdo de vinculos.
alcool e outras drogas qualitativo,
(Campos, 2022) exploratério

Arte como expressdo de usudrios de
alcool e outras drogas (Piedade; Soares;
Coelho, 2022)

Capitulo de livro;
revisdo narrativa

Expressdo emocional, elaboragio psiquica
e desenvolvimento pessoal.

O uso da arteterapia como pratica
integrativa e complementar em um
CAPS AD
(Cavalcanti; Silva; Braga, 2022)

Artigo; qualitativo,

Elaboragado psiquica, expressdo emocional,
redugdo de danos, adesdo ao tratamento ¢
fortalecimento de vinculos.

Atelié Arteterapia em CAPS-AD
(Saviani, 2023)

Artigo; qualitativo,
relato de
experiéncia

Valoriza¢do da historia de vida, vinculos,
elaboragdo psiquica e estratégias de
enfrentamento.

A arteterapia e suas contribui¢des para a
qualidade de vida das pessoas (Rufato,
2025)

Artigo; qualitativo,
revisdo narrativa

Expressdao emocional, autoconhecimento,
elaboragdo psiquica e desenvolvimento
pessoal.

A arteterapia no contexto da promogdo a
saude mental nos CAPS AD (Duarte;
Augusto; Portela, 2025)

Artigo; qualitativo,
revisdo integrativa

Redugdo de ansiedade, expressao
emocional, autonomia, elaboragao psiquica
e estratégias de enfrentamento.

Fonte: elaborado pela autora (2026).

Procedimento de analise de dados

Os dados foram analisados por meio da Analise de Conteudo de Bardin (1977), organizada em
trés etapas: pré-andlise, com leitura flutuante dos materiais; exploragdo do material, com codificagao
e identificacdo de convergéncias tematicas; e tratamento dos resultados, com a constru¢do de
categorias analiticas. A partir desse processo, o material foi distribuido em duas categorias: (1)
Expressdo emocional e efeitos na saide mental através da Arteterapia; e (2) Arteterapia como

estratégia de cuidado, reducdo de danos e fortalecimento da autonomia, havendo materiais

contemplados em ambas por abordarem mais de um fendmeno simultaneamente.

Por se tratar de revisdo narrativa de literatura, fundamentada em dados publicos e secundarios

oriundos de producdes cientificas ja publicadas, sem coleta direta de dados com seres humanos ou
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animais, dispensou-se a submissao a Comité de Etica em Pesquisa, em conformidade com a Resolucdo
CNS n° 510 (Brasil, 2016), que dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas

e Sociais (Brasil, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Expressao emocional e efeitos na saude mental através da Arteterapia

Esta categoria foi composta por dez estudos (f=10) e reuniu achados sobre os efeitos da
Arteterapia na promocao de expressao emocional e saude mental de pessoas que fazem uso de alcool
e outras substancias, sobretudo em servicos substitutivos como os CAPS AD. A literatura converge ao
posicionar a pratica artistica mediada como catalisador terapéutico, atuando tanto na reestruturagao
psiquica individual quanto na mitigacdo de sintomas por meio do suporte coletivo.

No ambito individual, a multiplicidade metodologica da arte oferece vias ndo verbais para a
expressdo de contetdos internos, viabilizando a ressignificacdo de vivéncias e o processo de
subjetivacao (Willrich; Portela; Cesarin, 2018). Essa externalizagdo emocional amplia a autopercepcao
do individuo sobre seu sofrimento e suas potencialidades, tornando-o agente ativo em seu proprio
tratamento (Souza; Ferrari, 2020; Jansen et al., 2021). Os estudos analisados sugerem, ainda, efeitos
positivos na reducdo de sintomas ansiosos relacionados ao uso de substancias (Valladares-Torres;
Santos, 2021; Duarte et al., 2025), resultado atribuido tanto ao direcionamento técnico das oficinas
quanto a dimensao grupal, que transforma o setting terapéutico em espaco de acolhimento, escuta ativa
e validagao mutua.

Quanto a promocgao de subjetivagdo, Levy (2018) e Campos (2022) convergem ao apontar que
a arte potencializa esse processo em contexto grupal, no qual o sujeito absorve experiéncias e
influéncias do ambiente e das relagdes estabelecidas nas oficinas. A mediagdo em Arteterapia articula,
assim, diferentes dimensdes da experiéncia subjetiva: a estruturacdo de um ambiente seguro € o
direcionamento técnico dos recursos artisticos facilitam a elaboragdo psiquica e a producao de novos
sentidos para as vivéncias dos participantes (Piedade et al., 2022; Rufato, 2025), refletindo-se também
no refinamento de competéncias motoras e no fortalecimento de habilidades socioemocionais
(Cavalcanti et al., 2022).

Em sintese, os achados com maior recorréncia nesta categoria envolvem expressdo emocional,
elaboracdo psiquica, subjetivagdo, acolhimento e autoconhecimento, revelando que tais aspectos nao
atuam de forma isolada, mas articulada, materializando os principios de cuidado em satde mental

defendidos pela RAPS.
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Arteterapia como estratégia de cuidado, reducio de danos e fortalecimento da autonomia

A segunda categoria reuniu sete estudos (f=7) voltados a analisar a Arteterapia como estratégia
de cuidado alinhada aos principios da RD, com énfase na promog¢do de autonomia, protagonismo e
diminui¢ao de riscos. Soares et al. (2019) verificaram que oficinas de Arteterapia associadas ao método
de Intervencdo Breve promoveram conscientizagdo sobre o uso de alcool, reducdo de sintomas
ansiosos e, em alguns casos, cessagdo do consumo, além de propiciarem reintegragdo social entre os
participantes.

A maioria dos estudos ocorreu em CAPS AD, dispositivos que integram a RAPS sob a logica
da RD. Segundo Souza e Ferrari (2020) e Campos (2022), o uso da arte nesses espagos aproxima o0s
usudrios do tratamento, incorporando-se ao Projeto Terapéutico Singular e priorizando autonomia,
cidadania e redugdo de danos em detrimento do foco exclusivo no alivio de sintomas, o que configura
uma modalidade de cuidado horizontal. Valladares-Torres e Santos (2021) e Saviani (2023) reforcam
que a pratica artistica possibilita a sujeitos em uso abusivo de substincias o contato com emogdes,
desafios e trajetorias de vida, favorecendo a redugdo de danos por meio da sublimagdo e constituindo
estratégias de enfrentamento a fissura e as vulnerabilidades enfrentadas.

A promog¢do de autonomia relaciona-se ao resgate da singularidade: a expressdo artistica
funciona como catalisador para que o sujeito retome o controle de sua propria narrativa, transitando
de uma posic¢do passiva para uma postura ativa de criacdo (Valladares-Torres; Santos, 2021; Saviani,
2023). Esse movimento converge com a proposta da RD como politica publica democratica e coletiva,
que inclui os usuarios como participantes ativos da gestao de sua propria satude, deslocando o cuidado
de uma logica vertical para uma constru¢ao compartilhada com os sujeitos e seus territorios.

Segundo Souza e Ferrari (2020), Campos (2022), Cavalcanti et al. (2022) e Duarte et al. (2025),
os achados apontam ainda para o fortalecimento de lagos interpessoais, maior adesdo ao tratamento e
ampliacdo das possibilidades de vida, com o profissional atuando como mediador do processo criativo,
e ndo apenas como figura de autoridade. Em sintese, os achados de maior recorréncia nesta categoria
envolvem fortalecimento de vinculos, desenvolvimento da autonomia e protagonismo dos usuarios,
diminuicdo de riscos, cuidado em liberdade no territorio e cuidado horizontalizado — enquanto a
Arteterapia oferece o espago sensivel para esses fendmenos, a RD fornece os fundamentos politicos

que os legitimam.

Scientia: Revista de Ensino, Pesquisa e Extensao, v.11, n.17, 2026, eISSN:2238-6254



Eufrasio et al., 2026 10
ARTETERAPIA NA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL...

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise integrada dos dados revela que a Arteterapia se consolida ndo apenas como técnica
complementar, mas como ferramenta clinica na consolidacdo do cuidado em liberdade e na promoc¢ao
da satide mental. Os achados demonstram que o fazer artistico opera por meio de um fluxo continuo
no qual a expressao simbolica atua como alivio, abrindo caminho para o acolhimento, o efeito catartico,
a elaboragdo psiquica e o autoconhecimento, materializando, na pratica, os principios teoricos
defendidos pela RAPS ao devolver ao sujeito o direito a propria subjetivacao.

Observa-se, ainda, uma estreita articulagdo entre os efeitos produzidos pela Arteterapia e os
principios que orientam a RD, tais como o fortalecimento da autonomia, a constru¢do de vinculos, o
respeito a singularidade, o cuidado em liberdade e a ampliag@o das possibilidades de existéncia. Essa
convergéncia permite compreender a Arteterapia como estratégia compativel com a RD, uma vez que
ambas priorizam o protagonismo dos sujeitos e a ampliacdo de modos de vida mais saudaveis e
socialmente fortalecidos. Considera-se, assim, alcangado o objetivo deste estudo, com a identificacao,
a partir da literatura cientifica nacional, de contribui¢des da Arteterapia para a promocdo da saude
mental e para estratégias de RD em pessoas que fazem uso de alcool e outras substancias.

Como limitagdes, destacam-se a escassez de literatura cientifica nacional que discuta
especificamente a Arteterapia sob a Otica tedrica e politica da RD — a maioria dos achados concentra-
se na promoc¢ao de saude mental de forma mais ampla — e a heterogeneidade metodoldgica entre os
estudos analisados, o que dificulta a generalizagdo dos resultados e a criagdo de um protocolo padrao
de intervengao. Tais limitagdes nao invalidam, contudo, o alcance dos achados; ao contrario, sinalizam
a urgéncia de novas investigagdes cientificas na area, sobretudo pesquisas empiricas, transversais e
longitudinais que aprofundem a interse¢ao entre Arteterapia e RD.

Sugere-se o desenvolvimento de pesquisas empiricas, transversais e longitudinais que
aprofundem a interse¢do entre Arteterapia e Reducdo de Danos, além de estudos que mapeiem os
desafios estruturais enfrentados por profissionais da Atengdo Psicossocial. Recomenda-se, ainda, a
realizacdo de revisdes sistematicas ou de escopo que ampliem a busca a bases internacionais € a outros
idiomas, bem como estudos que avaliem protocolos padronizados de intervengdo em Arteterapia
articulados a RD, contribuindo para a consolidacdo de evidéncias e o fortalecimento de praticas de

cuidado emancipatorias.
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