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RESUMO

Objetivo: analisar o perfil clinico-epidemiologico dos casos de hanseniase atendidos no Municipio de
Sobral, Ceara, entre os anos de 2013 e 2023. Metodologia: estudo transversal, quantitativo, com uso
de dados do SINAN. Foram analisadas notifica¢des de pacientes de Sobral-CE no periodo de 2013 a
2023. As varidveis analisadas foram: sexo, raca, faixa etaria, escolaridade, classe operacional, grau de
incapacidade fisica e lesdes cutaneas. Resultados: foram registrados 864 casos de hanseniase
notificados no periodo. A maior parte dos infectados foram homens (57,5%), com idade entre 16 e 59
anos (70%), pardos (71,9%), com baixa escolaridade (analfabetos, 15,6%; fundamental incompleto,
33,3%), classificados como multibacilares (72,1%), estando a maioria sem incapacidades (58,3%).
Conclusao: ocorreu queda na incidéncia dos casos. Contudo, devido ao elevado ntimero de casos
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multibacilares e um quantitativo significativo de idosos e pessoas com incapacidade, ¢ sugestivo de
possiveis fragilidades dos servigos, suscitando a necessidade de aperfeicoamento das politicas publica.

Palavras-chaves: Mycobacterium leprae. Epidemiologia. Satide Publica.

ABSTRACT

Objective: to analyze the clinical-epidemiological profile of leprosy cases treated in the Municipality
of Sobral, Ceard, between the years 2013 and 2023. Methodology: cross-sectional, quantitative study,
using SINAN data. Notifications of patients from Sobral, Ceara, were analyzed from 2013 to 2023.
The variables analyzed were: sex, race, age group, education, operational class, degree of physical
disability and skin lesions. Results: 864 cases of leprosy were reported during the period. Most of
those infected were men (57.5%), aged between 16 and 59 years (70%), mixed race (71.9%), with low
education (illiterate, 15.6%; incomplete elementary school, 33, 3%), classified as multibacillary
(72.1%), with the majority without disabilities (58.3%). Conclusion: there was a drop in the incidence
of cases. However, due to the high number of multibacillary cases and a significant number of elderly
people and people with disabilities, it is suggestive of possible weaknesses in services, raising the need
to improve public policies.

Keywords: Mycobacterium leprae. Epidemiology. Public Health.

RESUMEN

Objetivo: analizar el perfil clinico-epidemioldgico de los casos de lepra atendidos en el Municipio de
Sobral, Ceara, entre los afios 2013 y 2023. Metodologia: estudio transversal, cuantitativo, utilizando
datos del SINAN. Se analizaron las notificaciones de pacientes de Sobral en el periodo de 2013 a 2023.
Las variables analizadas fueron: sexo, raza, grupo etario, escolaridad, clase operativa, grado de
discapacidad fisica y lesiones cutaneas. Resultados: se notificaron 864 casos de lepra durante el
periodo. La mayoria de los infectados eran hombres (57,5%), edades entre 16 y 59 afios (70%),
mestizos (71,9%), con baja escolaridad (analfabetos, 15,6%; primaria incompleta, 33,3%), clasificados
como multibacilar (72,1%), siendo la mayoria sin discapacidad (58,3%). Conclusion: hubo una caida
en la incidencia de casos. Sin embargo, debido al elevado nimero de casos multibacilares y un nimero
importante de personas mayores y con discapacidad, sugiere posibles debilidades en los servicios,
planteando la necesidad de mejorar las politicas publicas.

Palabras clave: Mycobacterium leprae. Epidemiologia. Salud Publica.

INTRODUCAO

A hanseniase ¢ uma doenga complexa na qual as mudangas fisicas afetam,inevitavelmente, os
aspectos psicologicos, sociais e culturais, consequentemente, influenciando a qualidade de vida
(Marquetti et al., 2022) e, por seu potencial incapacitante, compreende um grave problema de Saude
Publica (Sampaio; Costa, 2023). Apesar do grande esfor¢o para reducdo e o tratamento de novos casos,
o diagnostico tardio de hanseniase ¢ uma realidade epidemioldgica no Brasil e no mundo, podendo
levar a varias consequéncias neurologicas (Braga et al., 2020).

No Brasil, as taxas de deteccdo da hanseniase permanecem altas nas Regides Norte, Centro-

Oeste e Nordeste (Marquetti et al., 2022). Somente em 2022, foram registrados 174.087 novos casos
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no mundo, dos quais 19.635 foram no Brasil, colocando o pais entre as 23 nagdes prioritarias por
agruparem cerca de 95% de todos os casos de hanseniase no mundo (World Health Organization,
2023).

O Ceara detém a décima posi¢do no Brasil com maior coeficiente de deteccdo e a quarta na
Regido Nordeste (Brasil, 2024). Analisando a espacializa¢do dos casos de hanseniase, observa-se que
alguns municipios sdo classificados como hiperendémicos por apresentarem coeficiente de deteccdo
superior a 40 casos por 100 mil habitantes, de forma que, dentre esses, estd o municipio de Sobral-CE
(Braga et al., 2020).

Diante da representagdo que a hanseniase assume para a Saude Publica, ¢ relevante conhecer a
caracterizacdo epidemiologica da hanseniase para entender os fatores que contribuem para a
tenacidade dessa endemia na regido, uma vez que a descricio e interpretagdo dos dados
epidemioldgicos sdo importantes para o governo e pesquisadores, a fim de guiar a implementagdo de
novas estratégias voltadas para a preven¢ao,controle e eliminag¢do da doenga (Novaes et al., 2023). O
estudo objetivou analisar o perfil clinico-epidemioldgico dos casos de hanseniase atendidos no

Municipio de Sobral, Ceara, entre os anos de 2013 e 2023.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal, retrospectivo, de abordagem quantitativa,
realizado a partir do uso de bases de dados secundarios disponiveis no Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificagdo (SINAN).

Foram analisados os dados correspondentes ao periodo de 2013 a 2023. O cenario de estudo
compreendeu aCidade de Sobral, Ceard, cidade da Mesorregido Noroeste do Estado do Ceard, com
populacao de 203 mil habitantes (IBGE, 2024). No que se refere a atencao a saude, configura-se como
polo para a Macrorregido Norte do Ceard, sendo referéncia para 55 municipios, abrangendo uma
populacao de aproximadamente 1.606.608 habitantes (Sobral, 2020).

A cidade de Sobral tem sido reconhecida em territorio nacional como referéncia e modelo para
outras localidades no que concerne a Atengdo Primaria, onde vem apresentando avangos significativos
(Cunha, 2016). No entanto, permanece sendo considerada regido endémica para hanseniase (Braga et
al., 2020).

Foram incluidas informagdes de pessoas, em qualquer idade, acometidas por hanseniase e que
residam ou residiam em Sobral a época do diagndstico. As variaveis utilizadas foram divididas em

duas etapas de interesse, sendo as sociodemograficas: sexo, raga, faixa etdria, escolaridade; e, as
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clinicas: classifica¢do operacional, grau de incapacidade fisica e nimero de lesdes cutaneas.

Os dados foram, inicialmente, dispostos em planilhas do Microsoft Excel e, posteriormente,
apresentados em tabelas e graficos, e analisados de forma descritiva. Por tratar-se de pesquisa realizada
a partir de dados secundarios de bancos de acesso aberto, ndo houve a necessidade de submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa local. No entanto, os pesquisadores garantem que todos os cuidados
quanto a outros aspectos que pudessem por em questdo a ética do estudo, como o plagio e o respeito e

garantia do crédito em material citado no estudo, foram respeitados.

RESULTADOS

Em Sobral, foram registrados 864 casos novos de hanseniase entre 2013 e 2023 (Figura 1), sendo

o ano de 2019 a apresentar o maior numero de notificagdes (n = 129) e 2023, o menor (n=22).

Figura 1: Casos notificados de hanseniase no Municipio deSobral entre os anos de 2013 e 2023.
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Fonte: Ministério da Satude/ Secretaria de Vigilancia em Saude - SVS - Sistema de informacao de Agravos de Notificagdo — Sinan Net
(Brasil, 2023).

Quanto aos dados sociodemograficos, verificamos que o sexo masculino apresenta uma

percentagem significativamente maior, em relagdo ao sexo feminino, conforme a tabela 1.
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Tabela 1: Perfil sociodemograficos dos casos notificados de hanseniase no municipio de Sobral
entre os anos de 2013 ¢ 2023. (N=864).

Variavel N %
Género

Masculino 497 57,5
Feminino 367 42,5
Faixa Etdria (anos)

<15 44 5,1
16-59 605 70,0
>60 215 249
Raga

Ignorado 1 0,2
Branca 144 16,7
Preta 89 10,3
Amarelo 9 0,9
Parda 621 71,9
Escolaridade

Analfabeto 135 15,6
Fundamental incompleto 288 33,3
Fundamental completo 124 14,4
Ensino médio incompleto 48 5,6
Ensino médio completo 124 14,4
Educacdo superior incompleta 9 1,0
Educagdo superior completa 15 1,7
Ignorado 115 13,3
Nao se aplica 6 0,7

Fonte: Ministério da Satude/ Secretaria de Vigilancia em Saude - SVS - Sistema de informacao de Agravos de Notificagdo — Sinan Net
(Brasil, 2023)

Os achados revelam que parte importante das pessoas, ao serem diagnosticadas, foram
classificadas como multibacilares, sendo que um quantitativo expressivo ja apresentava algum grau de

incapacidade, como pode ser observado na tabela 2.
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Tabela 2: Perfil clinico dos casos de hanseniase notificados no municipio de Sobral entre 2013 e 2023.
(n=864)

Varidvel N %
Classe operacional

Paucibacilar (PB) 241 27,9
Multibacilar (MB) 623 72,1
Grau de incapacidade fisica

Grau zero 504 58,3
Graul 222 25,7
Grau II 84 9,7
Nao avaliado 40 4,6
Em branco 14 1,6
LesGes cutdneas

Lesdo tnica 193 22,3
2-5 lesoes 235 27,2
>5 lesoes 365 42,2
Informado 0 ou 99 71 8,2

Fonte: Ministério da Satude/ Secretaria de Vigilancia em Satde - SVS - Sistema de informagdo de Agravos de
Notificagdo — Sinan Net (Brasil, 2023)

DISCUSSAO

Os achados revelam que a maior parte das pessoas infectadas no periodo foram homens
(57,5%), com idades entre 16 e 59 anos (70%), pardos (71,9%), com baixa escolaridade (analfabetos,
15,6%; fundamental incompleto, 33,3%), classificados como multibacilares (72,1%), estando a
maioria sem incapacidades (58,3%).

A predominancia do sexo masculino entre os infectados também foi verificada em outros
estudos (Sampaio; Costa, 2023; Carvalho et al., 2021). Possivelmente, uma maior interagdo social entre
homens e sua habitualexposicao a lugares de risco podem contribuir para o nimero de casos entre esse
publico, além disso, um menor cuidado com a estética corporal também pode influenciar para o desenho
desse cenario (Novais et al.., 2023). Contudo, um estudo conduzido no municipio de Paulo Afonso, Bahia,

apresentou divergéncia nesse resultado, ao apontar predominio do sexo feminino (57,16%) (Azevedo

etal., 2021).

No que tange a faixa etaria mais acometida, 16 e 59 anos, esta representa uma parcela de
pessoas em idade produtiva. Um estudo, também no Ceard, apresentou predominancia de casos em
pacientes com faixa etdria entre 35 e 60 anos (Carvalho et al., 2021). Esse resultado pode estar

relacionado ao fato de que a populagdo economicamente ativa apresenta maior suscetibilidade a doenga
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devido a constante exposi¢do em decorréncia das diversas interagdes sociais proprias das atividades

produtivas (Sampaio; Costa, 2023).

Entre os achados, o quantitativo da populacdo idosa apresentou um elevado nimero de
notificagdes, divergindo da literatura, a qual aponta um baixo niimero de casos notificados entre esse
publico (Sanches et al., 2022). Esse achado € preocupante pois, em idosos, sao observadas importantes
diferengas nos perfis epidemiologico e clinico da hanseniase, em relacdo as demais faixas etérias,
destacando-se maiores proporcdes de casos multibacilares e de casos novos com grau de incapacidade
fisica nivel 2, sendo premente a necessidade do controle da hanseniase nessa populagdo (Rocha; Nobre;

Garcia, 2020).

Também foi percebida uma queda brusca na identificagdo de casos novos em 2020 e 2023.
Essa acentuada queda pode ndo condizer com a realidade, uma vez que, devido aos seus aspectos de
cronicidade, a queda de maneira brusca ¢ incomum, devendo ocorrer apenas de maneira lenta ao longo
dos anos (Lima Filho et al., 2023). Para o ano de 2020, essa queda pode estar relacionada a

subnotificagdo em decorréncia da pandemia de COVID-19 (Nery et al., 2021).

Em se tratando da raga, pessoas que se identificam com a cor parda foram os que apresentaram
maior percentagem de notificagdes (71,9%), divergindo com estudo realizado em Fortaleza e Regides
Metropolitanas, nas quais a cor branca apresentou maior porcentagem de notificagdes (56%) (Costa et
al., 2020).

No tocante a escolaridade, as varidveis com maiores percentagens de notificacdes foram
Fundamental incompleto (33,3%) e Analfabeto (15,6%), evidenciando pacientes com pouca ou
nenhuma instrugdo. Esse dado reforca a inferéncia de que um baixo nivel de instru¢do também
representa um fator determinante ao desenvolvimento da patologia (Sampaio; Costa, 2023). Desta
forma, em concordancia com nossos achados, estudos tém verificado elevados indices de pacientes
analfabetos e com menos de 8 anos de escolaridade (Novais ef al., 2023). Portanto, fica evidente que
quanto mais elevado o grau de instru¢ao dos individuos,menor ¢ o risco de adoecimento pela doenga,
refor¢ando o fato de que esta variavel pode se apresentar como um fator de prevengao para a hanseniase
(Freitas; Xavier; Lima, 2018).

Os achados revelam alta incidéncia de casos na forma MB (72,1%). Essa predominancia foi
igualmente percebida em outro estudo, realizado no municipio de Sobral, evidenciando uma
percentagem de 62%, mas que ainda se apresenta com alta incidéncia (Braga et al., 2020). Resultado
andlogo foi verificado na cidade de Fortaleza, na qual apercentagem de casos notificados na forma MB

foi de 59,97% (Carvalho et al., 2021). A maior frequéncia de casos multibacilares indica o carater
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endémico da hanseniase, falha no diagnostico precoce e na busca ativa, com atraso do inicio do
tratamento, aumentando a probabilidade de dano neural (Azevedo et al., 2020; Souza et al., 2020).

Quanto ao grau de incapacidade fisica, ¢ possivel verificar que o grau zero foi predominate,
convergindo com outras pesquisas (Sampaio; Costa, 2023; Costa et al., 2020), contudo, € alto o nimero
de pessoas com algum grau de incapacidade. A frequéncia de incapacidades fisicas ¢ considerada como
importante indicador do nivel de conhecimento sobre os achados clinicos da hanseniase, do acesso aos
servicos de satde e da aptiddo das equipes da Aten¢do Primdria a Satde no diagndstico e
acompanhamento dos pacientes acometidos Silva et al., 2018), o que pode indicar a necessidade de
estratégias que potencializem a atuacdo das equipes na APS.

Em relacdo a nimero de lesdes, os achados revelam maior incidéncia de notificagdes com pessoas
commais de 5 lesoes (42,2%). Esse dado estd em discordancia a estudo realizado em Fortaleza, no qual
a maior parte dos casos apresentavam entre 2 e 5 lesdes (Carvalho et al., 2021), e de estudo realizado
em Imperatriz no Maranhdo, que identificou predominancia de pacientes com até 5 lesdes (Novais
et al., 2023).

O estudo apresenta algumas limita¢des. Pelo tamanho e composi¢do da amostra, ndo ¢ possivel
generalizagdes a partir dos resultados. A analise descritiva impossibilita a determonacao da associacdo
entre as variaveis, o que poderia ampliar os impactos dos achados. No entanto, oferece uma analise
especifica sobre o cenario em questdo, guardando potencial para direcionar as Politicas Publicas

municipais ou de outras areas endémicas para hanseniase.

CONCLUSAO

De forma geral, a andlise do perfil de pessoas com hanseniase no municipio em questdo
possibilitou verificar uma queda na incidéncia dos casos nos ultimos anos.

Verificamos que as caracteristicas epidemioldgicas e clinicas dos pacientes notificados sao de
pessoas com idade acima de 16 anos, do sexo masculino, pardos, com baixa ou nenhuma instru¢ao,
apresentando uma MB, mas com nenhum grau de incapacidade.

Contudo, a quantidade significativa de idosos e de pessoas com algum grau de incapacidade,
acrescido ao elevado numero de pacientes apresentando a forma MB, indicam que o diagnostico e o
tratamento ocorrem de forma tardia, sugerindo fragilidades dos servigcos de satde que podem ser
consequéncia de pacientes desinformados ou inabilidade de profissionais na identificacdo e controle
da doenca.

Portanto, recomenda-se planejar acgdes preventivas, com intervencdes estratégicas e

monitoramento seletivo de forma mais eficiente, fomentando, desta forma, maior celeridade nas
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mudangas do quadro epidemioloégico do municipio.
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